Visién: “Amense los unos a los otros como yo los he amado”. (Jn 15,12)

Misién: Proclamar el valor del sacramento del matrimonioy del Orden encuentro
Sagrado en la Iglesiay en el mundo. mg}rimonial
Carisma: Fe a través de la relacion. Costa Rica

Nuestro Himno de Encuentro Matrimonial Mundial: Una
declaracion de Amor para mi cényuge.
Guion para vivir charla de comunidad
Primera quincena de febrero del afio 2026.

l. Oracion inicial.

Iniciamos este encuentro en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo,
uniendo nuestras voces y corazones en oracién decimos:

Sefior, que sembraste en nosotros el amor como semilla de eternidad, hoy elevamos
nuestra oracion como esposos, unidos por tu promesa y alimentados por tu Palabra
viva. Asi como en el Cantar de los Cantares, te reconocemos en el susurro del
amado, en la ternura de las caricias, y en la mirada que busca al otro con pasion y
verdad.

“Yo soy para mi amado, y mi amado es para mi” (Ct 6,3), y asi queremos vivir
nuestro matrimonio: entregados, fieles, ardientes de amor puro a Dios, a nuestro
matrimonio y a EMM. Tu que nos hiciste el uno para el otro, haz que nuestras
palabras sean balsamo y canto, que nuestros silencios sean oracion, y que nuestro
cuerpo sea abrazo sagrado.

Ven, amado mio, salgamos al campo (Ct 7,12), descubramos juntos el Mundo
Nuevo que nos has prometido. Que no se apague nunca este fuego del amor que
tu encendiste, “guardame en tu corazén como tu sello o tu joya, siempre fija en tu
muneca” (Ct 8,6), y nada puede vencer nuestro amor si Tu estas con nosotros.
Bendice nuestro matrimonio, hazlo testimonio para otros esposos, y guia nuestros
pasos como una sola carne, una sola alma, un solo corazén al servicio de Dios por
medio de EMM.

Amén.
Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria y Sagrada Familia.

Il. Lectura de Reglas y ; Qué es Compartir?

Las reglas y qué es compartir debemos leerlas e interiorizarlas en cada Encuentro.
Respaldan el respeto que debe existir entre los integrantes de una comunidad de
EMM, buscan promover el buen trato y la vida en armonia entre los encontrados
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para asegurar la permanencia y crecimiento como comunidad.

lll. Saludo y Bienvenida.

Saludar con carifio y empatia a los companeros de comunidad y expresarles los
sentimientos que experimentan en ese momento, al saber que este nuevo encuentro
significa unidad, alegria y agradecerles por el esfuerzo que han realizado para estar
compartiendo juntos.

Expresar los sentimientos que se tienen en ese momento y hacer las comparaciones
necesarias para buscar ser alcanzados

IV. Objetivo.

Hacer conciencia en cada uno de los matrimonios de EMM, de que nuestro Himno
esta escrito para ser dedicado al conyuge.

Al finalizar esta charla, comprenderemos que al cantarlo es necesario mirar a los
ojos del conyuge, como una declaraciéon viva de amor y que a partir de esta charla
le ensefiaremos a todos los matrimonios encontrados, que el Himno de EMM se
canta mirando a los ojos a nuestro cényuge.

V. Ejercicio de conexidén visual. Los invitamos a realizar este pequefio pero
significativo ejercicio:

a. Les pedimos que miren a los ojos a su cényuge durante. No digan nada, solo
permitanse estar presentes el uno para el otro. (Pausa de 30 segundos)

b. Ahora, reconozcan interiormente lo valioso que es para ustedes poder mirarse
asi, con calma, con amor y sin distracciones.

Y luego, de manera breve, compartan entre ustedes: ;CSMS al verte a los ojos?

VI. Presentacion del Tema.

El himno de Encuentro Matrimonial Mundial, titulado "Un Mundo Nuevo", fue
adoptado oficialmente en 1969, el mismo afio en que se cred nuestro logotipo (el
corazon entrelazado con dos anillos y la cruz).

La melodia original proviene de la cancion "I'll Never Find Another You" del grupo
australiano The Seekers. Fue el Padre Chuck Gallagher, S.J., junto con los
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matrimonios pioneros en Nueva York, quienes integraron esta cancion al
movimiento para simbolizar la "Tierra Prometida" y el "Mundo Nuevo" que los
esposos descubren por medio del dialogo y la comunicacion profunda. Desde
entonces, se ha traducido a multiples idiomas y se canta en casi 100 paises como
un simbolo universal de unidad y compromiso.

Ahora realizaremos una reflexion verso a verso de la declaracion de Amor que es
Nuestro Himno de Encuentro Matrimonial Mundial:

e “Hay un mundo nuevo”.
El amor matrimonial renueva la vida, abre la posibilidad de comenzar de
nuevo cada dia.
e “La tierra prometida”.
El matrimonio es nuestra tierra sagrada, el lugar donde Dios cumple su
promesa de fidelidad.
e “Y estaré alli un dia”.
Es una esperanza compartida: llegar juntos a la plenitud, con paciencia y
confianza.
e “Sivamos de la mano”.
La unién es esencial. Solo juntos, como equipo, se avanza en la vida
conyugal.
e “Yo te necesito cerca”.
El amor no es autosuficiente, reconoce con humildad que necesita al otro.
e “No importa donde estés”.
El vinculo matrimonial trasciende la distancia fisica, emocional o espiritual.
e “Porque sé que no hay nadie como tu”.
Cada esposo/a es unico e irrepetible, elegido por Dios para el otro.
“Cada uno tiene un amor de verdad”.
Todos estamos llamados a amar profundamente, y el matrimonio es esa
verdad hecha carne.
e “Tua seras el mio”.
Es una eleccion diaria y libre: seguir eligiéndote como mi unico amor.
e “Para siempre vida mia”.
El amor conyugal esta hecho para durar: fiel, exclusivo, eterno.
e “Buscaria en todo el mundo”.
Expresa el anhelo de encontrarse, aun entre pruebas y caminos dificiles.
e “Parallegar ati”.
El propdsito del amor es la unién: volver siempre al corazén del otro.
e “Porque sé que no hay nadie como tu”.
Se reafirma la singularidad del vinculo: el otro es insustituible.
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e “Es un largo viaje”.
La vida matrimonial no es un instante, es una travesia de entrega y
crecimiento.
e “Al que iremos los dos”.
El camino se recorre en compafia, compartiendo alegrias y cruzando
tormentas de la misma forma que Dios envia a sus discipulos de dos en dos.
e “Y siyo me perdiera”.
Hay que reconocer que a veces uno se puede desorientar o caer.
e “Guiame, guiame.”
El amor mutuo es también sostén: ayudarse y levantarse mutuamente.
e “Si me dieran fortuna”.
El amor verdadero no se compra ni se mide en bienes.
e “No la ambicionaria”.
Lo material pierde valor cuando el corazén esta lleno de amor auténtico.
e ‘“La podria perder manana”.
La vida es incierta; los bienes son pasajeros.
e “Y no me importaria”.
Porque lo esencial es el amor, lo demas es secundario.
e “Pero si te pierdo, vida”.
Perder al cényuge seria una herida profunda, porque son uno solo.
e “No sé lo que haré”.
Expresa la dependencia sana y emocional, fruto de una entrega total.
e “Porque sé que no hay nadie como tu”.
El amor se confirma en la certeza de que el otro es el unico y amado por
siempre.
e “Porque sé que no hay nadie como tu”.
iEl amor conyugal es unico, santo y definitivo!

VII. Lectura Biblica: Primera Carta a los Corintios capitulo 13, versiculos del 4
al 8.

“El amor es paciente y muestra comprensién. El amor no tiene celos, no aparenta
ni se infla. No actua con bajeza ni busca su propio interés, no se deja llevar por la
ira y olvida lo malo. No se alegra de lo injusto, sino que se goza en la verdad.
Perdura a pesar de todo, lo cree todo, lo espera todo y lo soporta todo. EI amor
nunca pasara. Las profecias perderan su razén de ser, callaran las lenguas y ya no
servira el saber mas elevado”.

— Palabra de Dios.
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— R/: Te alabamos Seiior.
Comentario sobre la Lectura Biblica:

La lectura de 1 Corintios 13:4-8 es un verdadero himno al amor verdadero, ese que
no depende de las emociones pasajeras, sino de una entrega firme y constante.
San Pablo nos describe un amor que es paciente y bondadoso, que no se irrita ni
guarda rencor, que no se alegra de la injusticia, sino que se goza con la verdad.
Esta descripcidn no es un ideal romantico inalcanzable, sino una invitacion concreta
a vivir el amor conyugal como una vocacion santa.

En el matrimonio catdlico, el amor no se agota en el enamoramiento inicial. Amar al
cényuge es una decision diaria: en la salud y en la enfermedad, en la abundancia y
en la escasez, en los dias de alegria y también en los dias grises. Cuando San
Pablo dice que el amor “todo lo soporta, todo lo espera”, nos recuerda que el amor
matrimonial es resistente, perseverante y lleno de esperanza. No se rinde
facilmente, sino que se renueva con la gracia de Dios.

Este mensaje encuentra un eco profundo en el Himno “Un Mundo Nuevo”, que
hemos meditado. Cada palabra de la cancion expresa el anhelo de vivir un amor
que se mantiene firme en el camino, un amor que guia, que elige al otro sobre
cualquier fortuna, que se transforma en alianza y promesa. Cuando una pareja canta
este himno mirandose a los ojos, esta proclamando, con palabras y gestos, lo mismo
que San Pablo ensefid: que el amor verdadero nunca deja de ser, porque tiene su
fundamento en Dios, que es Amor eterno.

VIIl. Mirarse a los ojos: una conexion que transforma el amor conyugal.

Diversos estudios en el campo de la neurociencia afectiva han demostrado que el
acto de mirarse a los ojos activa regiones especificas del cerebro vinculadas con la
empatia, la confianza y el apego emocional. Cuando una pareja se mira
mutuamente a los ojos de forma consciente y prolongada, se desencadena la
liberacion de oxitocina, conocida como la “hormona del amor”. Esta sustancia
natural fortalece el vinculo afectivo, reduce el estrés y promueve sentimientos de
seguridad y cercania.

Este fendbmeno es especialmente poderoso en relaciones duraderas, como el
matrimonio, donde el contacto visual no solo es un gesto cotidiano, sino una forma
profunda de intimidad emocional. Mirar a los ojos del conyuge mientras se expresa
una palabra de amor, una oracién o una cancion como el Himno del Encuentro
Matrimonial Mundial, se convierte en un acto de comunion: un encuentro de alma
a alma.
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La oxitocina, al ser liberada en momentos de contacto visual sostenido, también
fortalece la memoria emocional positiva, haciendo que los momentos compartidos
en pareja —como una cancién dedicada, una oracion conjunta o una caricia— dejen
una huella duradera en el corazén. Esta conexién va mas alla de lo fisico: se trata
de una experiencia de sintonia emocional y espiritual.

Desde la fe catdlica, entendemos que el amor es una decision sostenida por la
gracia de Dios, pero también es un don que se alimenta a través de gestos
concretos. Mirar con ternura al esposo o esposa es una manera de decir sin
palabras: “Estoy aqui para ti. Te veo. Te reconozco como el don mas grande
que Dios me ha dado.”

Cuando cantamos el himno “Un Mundo Nuevo” mirandonos a los ojos, no estamos
haciendo un gesto romantico superficial. Estamos renovando un pacto de amor,
reafirmando que somos companeros de camino, decididos a construir juntos ese
“‘mundo nuevo” del que habla la cancién: un hogar basado en el amor verdadero,
el perdén, la esperanza, la fidelidad y el dialogo.

Por eso, mirarse a los ojos mientras se canta el himno no es un detalle menor, sino
un acto de reconexion. En ese momento, se despierta la memoria del primer amor,
se fortalece el vinculo espiritual, y se deja espacio para que Dios, que es amor,
habite de nuevo en el centro del matrimonio.

IX. Canciéon: Mundo Nuevo. Himno de Encuentro Matrimonial Mundial.
https:/lyoutu.be/oqNpRIFEVWQ

X. Desarrollo. Ambos esposos comparten, de forma alterna, cada pregunta.

1. ¢, CSMS al vernos a los ojos y cantar el Himno de Encuentro Matrimonial
Mundial?
2. ¢ Tenia consciencia de los beneficios y la cercania que puedo lograr al

cantarle las estrofas del Himno de Encuentro Matrimonial Mundial a mi cényuge?
¢con cudles de ellas me identifico? (Dos 0 mas, sin repetirse). CSMS.

XI. 10/10. Pregunta.

Matrimonios: ¢ Vivo actualmente un mundo nuevo con mi cényuge, hijos, familia y
comunidad? ; AQMR? y CMSCMR.

Sacerdotes: ;Vivo actualmente un mundo nuevo, con mi familia, comunidad
religiosa? ; AQMR? y CMSCMR.
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XIl. Compartir Abierto.

¢ Estaria dispuesto(a) a motivar a todos los encontrados a que canten el Himno Un
Mundo Nuevo mirandose a los ojos? ¢ Cuales Son Mis Sentimientos?

XIll. Avisos.

e Recordemos vivir la oracion de unos por otros como un valor, ya que
desconocemos las luchas que puede estar afrontando cada uno y es la
oracion medio eficaz de remedio y consuelo.

e Hagamos realidad el mandato de vivir en comunidad, invitemos
matrimonios a vivir su Fin de Semana. Hagamoslo de forma espontanea
y alegre, por ejemplo, a la salida de la Santa Misa al ver algun matrimonio
candidato.

e Tengamos presente que podemos encontrar informacion util en nuestras
redes sociales.

XIV. Oracién Final. Nos despedimos con una oracion agradeciendo el don de
nuestro matrimonio:

Sefior Dios del Amor, te damos gracias por este encuentro que hemos vivido como
esposos, unidos en tu presencia y fortalecidos por tu Palabra.

Hoy nos recordaste que el amor es paciente, que es bondadoso,
que no se irrita, no guarda rencor, y que todo lo soporta, todo lo cree, todo lo espera.

Haz que ese amor, Senor, habite en nuestro matrimonio, que no sea solo emocion,
sino compromiso firme, decision diaria de cuidarnos, perdonarnos y elegirnos una
vez mas.

Que podamos construir juntos ese mundo nuevo, donde tu seas el centro, y donde
nuestra unién sea testimonio. Ayudanos a mirar a nuestro cényuge con ternura, a
tomarnos de la mano en los momentos dificiles, y a no dejar nunca de buscar el
corazon del otro.

Que ninguna fortuna del mundo nos deslumbre, ni ninguna dificultad nos haga
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dudar.

Porque si nos tenemos el uno al otro, y a Ti en medio, tenemos todo lo que
necesitamos.

Sefior, que nuestro amor nunca deje de ser, porque tu eres el Amor que nunca falla.
Amen.

Oracioén por las vocaciones.

Oh, Jesus, Pastor eterno de las almas, danos muchos y santos sacerdotes,
religiosas, religiosos y familias cristianas comprometidas.

Ameén.

Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria y Sagrada Familia.
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