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“San José, el justo de la espera confiada”
Cuarto domingo de Adviento
21 de diciembre del 2025

l. Oracion inicial

Sefior, en este ultimo domingo de Adviento,

gueremos aprender de José a confiar en tu plan.
Aunqgue no siempre comprendemos lo que sucede, sabemos que tu estas obrando.

Danos un corazon disponible, silencioso y fiel,
gue sepa acoger Tu voluntad con amor.

Ven, Sefior Jesus y haz Tu morada en nuestra familia.

Ameén.

Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria'y Sagrada Familia.
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Il. Lecturade Reglasy ¢Qué es Compartir?

(Si hay familiares presentes no se leen).

lll. Saludo y Bienvenida

Saludar con carifio y expresar los sentimientos que experimentamos al
saber que este cuarto domingo de adviento, nos acerca al plan de Dios al
acoger el misterio de la salvacion siguiendo el ejemplo de José, que
escucha, calla y se dispone a caminar. Agradecerles el esfuerzo que han
realizado para compartir nuevamente un encuentro en comunidad.

Recordar siempre hacer las comparaciones necesarias para buscar ser
alcanzados en nuestros sentimientos.

V. Cancion:

Mira a José

https://www.youtube.com/watch?v=x5huQBeOeFk&list=RDx5hu0QOBeOeFk&index=2

V. Objetivo

Confiar en el plan de Dios, como San Jose, acogiendo el misterio con fe,
esperanza, silencio y disponibilidad.

VI. Lectura Biblica. (Leer preferiblemente de la Biblia
Latinoamericana)

Evangelio segun san Mateo 1, 18-24

Palabra del Sefior/Gloria a Ti Sefior Jesus
|
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Comentario:

El Evangelio narra el anuncio del nacimiento de Jesus brindandole a José
un protagonismo particular. Maria, comprometida con él, queda
embarazada por obra del Espiritu Santo. José, hombre justo, decide
repudiarla en secreto para no exponerla, pero el angel del Sefior le revela
en suefios que el nifio es obra de Dios y le dice que no dude en recibirla.
José obedece y acoge a Maria como esposa, dando nombre al nifio: Jesus,
el Salvador.

José representa la fe que acoge el misterio sin comprenderlo del todo. Su
justicia no es legalista, sino misericordiosa. El “no temas” que recibe del
angel es también para nosotros: no temamos acoger lo inesperado, lo que
rompe nuestros planes, porque Dios estad obrando. José nos ensefia que
la esperanza se vive en el silencio, en la obediencia, en el cuidado.

Debemos pedir tener un corazdn como el suyo: abierto, fiel, capaz de
confiar en medio de la incertidumbre y aprender a decir “si” como él, sin
palabras, pero con acciones.

VIl. Presentaciéon del tema
“Acoger el misterio con fe: la esperanza silenciosa de José”

El Cuarto Domingo de Adviento nos sitla a las puertas de la Navidad. La espera se
vuelve mas intima, mas concreta y mas comprometida. La figura que ilumina este
momento es San José, esposo de Maria y padre terrenal de Jesus. El Evangelio de
Mateo (1, 18—-24) nos lo presenta como un “hombre justo”, que acoge el misterio de la
Encarnacion con fe, obediencia y disponibilidad. José no comprende todo, pero confia.
No habla, pero actia. No exige explicaciones, pero responde con amor.

La justicia de José no es legalista ni rigida; es una justicia que nace del corazéon y que
se expresa en misericordia. Al descubrir que Maria esta embarazada, José decide
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retirarse en silencio para no exponerla. En ese gesto, ya revela una esperanza
profunda: la esperanza que protege, que cuida y que no condena. Pero Dios interviene.
En suefios, el &ngel le dice: “No temas recibir a Maria, tu esposa, porque lo concebido
en ella es obra del Espiritu Santo”. José despierta, y sin decir palabra, hace lo que el
angel le mando.

El Papa Francisco, en su carta apostélica Patris Corde (“Con corazdon de padre”),
publicada el 8 de diciembre del 2020, con motivo del 150° aniversario de la declaracion
de San José como patrono de la iglesia universal, nos invita a contemplar a José como
modelo de fe silenciosa y esperanza activa. Dice el Papa:

“Todos pueden encontrar en San José —el hombre que pasa desapercibido,
el hombre de la presencia diaria, discreta y oculta— un intercesor, un apoyo y
una guia en tiempos de dificultad”...pero: “con un protagonismo sin igual en
la historia de la salvacion.”

José no aparece en los discursos, no realiza milagros y tampoco escribe cartas. Pero
su vida es una respuesta constante a la voluntad de Dios. Su silencio no es vacio, sino
lleno de escucha. Su obediencia no es sumision, sino confianza. Su disponibilidad no
es resignacion, sino amor. Muy importante, en él, la esperanza se vuelve fidelidad
cotidiana, ternura protectora y valentia humilde, pues se convierte en el padre putativo
(tenido por padre, no siéndolo) de Nuestro Sefior Jesucristo, con quien tendra la
tremenda responsabilidad de protegerlo, educarlo, alimentarlo, hasta incluso ensefiarle
el oficio de la carpinteria.

En el Angelus del 18 de diciembre de 2022, el Papa Francisco reflexion6 sobre este
Evangelio y dijo:

‘José debera renunciar a sus confortantes certezas, a sus planes perfectos, a
sus legitimas expectativas, y abrirse a un futuro enteramente por descubrir. Y
a Dios, que estropea sus planes y le pide que se fie de El, José responde si.
La valentia de José es heroica y se realiza en el silencio: su valentia consiste
en fiarse, él se fia, acoge, se hace disponible, no pide mas garantias.”

Este domingo de adviento nos invita a mirar a José como custodio del misterio, como
testigo de la esperanza que no necesita palabras. En nuestras familias,
comunidades y matrimonios, José nos ensefia que el Reino se construye en lo oculto,

1 —
ANES-EMMCR 2025 4

“HAGAMOS VISIBLE EL AMOR DE DIOS”




Vision: “Amense los unos a los otros como yo los he amado”. (Jn 15,12)

L . . . encuentro
Mision: Proclamar el valor del sacramento del matrimonio y del Orden Sagrado en la Iglesia y en el mundo.

undia

Carisma: Fe a través de la relacion Costa Rica

en lo pequefio y en lo fiel. Su figura nos recuerda que la esperanza cristiana no siempre
grita, pero siempre sostiene.

En un mundo que busca respuestas rapidas, visibles y espectaculares, José nos
propone otro camino: el de la esperanza silenciosa, que confia en lo invisible, que
acoge lo inesperado y que vive la fe como disponibilidad.

Este cuarto guion de Adviento nos prepara para la Navidad desde el corazén de José:
un corazén que protege, que escucha, que obedece, que ama. Que como él, sepamos

acoger el misterio con fe y vivir la esperanza como fidelidad silenciosa.

Es decir, la vida espiritual de José no muestra caminos que explican, sino caminos que
acogen.

VIll. Encender la vela de la corona de Adviento.

INDICACIONES

Hoy encendemos esta cuarta vela como signo
de la esperanza silenciosa, la fe obediente y el
amor que protege. Que, como San José,
sepamos confiar en el misterio y acoger a
Jesus con el corazén disponible.

(Se enciende la vela mientras se canta o se
escucha un canto apropiado como “Ven Seior, no tardes” o “Encendemos
una luz”)

Guia: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

IX. 10-10. No lo vivimos si hay personas no encontradas
presentes.

¢, CSMS al contemplar la figura de San José como hombre que confia en
silencio, que protege sin exigir y que acoge el misterio con fe? ¢En qué
momentos de nuestra vida matrimonial hemos actuado de acuerdo al

ejemplo de San José?
I —
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XI. Compartir abierto
Actividad: “El taller de la esperanza”

Construir con fe, como San José
Materiales

Palitos de madera, carton, papel, plastilina o cualquier material sencillo
para construir

” [1 ” 1 ” 1]

Tarjetas con palabras clave: “confianza”, “silencio”, “obediencia”, “ternura”,

| L 11 [ L1

“proteccion”, “espera”, “servicio”.
Anexo: Imagen de San José carpintero y frases.
Desarrollo

Como hemos escuchado San José era un carpintero, hombre de manos
trabajadoras y corazén disponible, en su taller no solo se construia mesas,
sino también esperanza, proteccion y fe.

Construccion en matrimonio, familia o grupo (segun la vivencia del
guion)

A cada grupo se le proporcionan materiales sencillos para “construir’ algo
simbdlico: una casa, una cuna, una estrella, una puerta... lo que el corazén
inspire. Mientras construyen, se les invita a elegir una palabra de las
tarjetas que represente lo que estan “edificando” en su vida.

Compartir el simbolo
Al terminar, cada grupo presenta su construccion y explica brevemente
gué representa y qué palabra eligieron. Se puede colocar todo en un

rincon especial como “el taller de José”.
I —
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Variante para nifios

Pueden construir con bloques o plastilina una “casa para Jesus” y colocar
dentro una figura del Nifio. Se les puede preguntar: ¢;Qué necesita esta
casa para que Jesus se sienta amado?

XIl. Propdsito

El compromiso es vivir la esperanza como San José: en lo cotidiano, en lo
oculto, en lo fiel. Acoger a Jesus en nuestras familias, en nuestras
decisiones, en nuestras dudas. Ser instrumentos de paz, de proteccion y
de ternura. Como Joseé, actuar con esperanza y fe, aunque no
comprendamos todo.

XIIl. Avisos

1 —
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XIV.Oracion final

San José, justo de la espera confiada, te damos gracias por tu silencio
fecundo, por tus manos que cuidan, por tu corazén que espera.
Tu supiste acoger el misterio sin comprenderlo del todo,
y tu fe se convirtié en hogar para el Salvador.

Enséfanos a construir esperanza en lo oculto,
a obedecer sin ruido, a proteger sin miedo,
a amar sin exigir respuestas.

Que nuestras familias sean talleres de ternura,
gue nuestras comunidades sean refugios de paz,
y que nuestra vida sea espacio disponible para Dios.

San José, acompafanos en esta Ultima etapa del Adviento.
Ayudanos a preparar el corazén para recibir a Jesus
con la misma confianza, humildad y fidelidad con que ta lo recibiste.

Amén.

Oracion por las vocaciones.

Oh, Jesus, Pastor eterno de las almas, danos muchos y santos sacerdotes,
religiosas, religiosos y familias cristianas comprometidas. Amén.

Padre Nuestro, Ave Maria, Gloriay Sagrada Familia.
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Servicio eccion

Obedienda lanza
Temura

Confianza Slenco

ANES-EMMCR 2025 10
“HAGAMOS VISIBLE EL AMOR DE DIOS”




Visién: “Amense los unos a los otros como yo los he amado”. (Jn 15,12)
Mision: Proclamar el valor del sacramento del matrimonio y del Orden Sagrado en la Iglesia y en el mundo.

Carisma: Fe a través de la relacion

Costa Rica

encuentro
m§trimonial
mundial

L

El taller de San Joseé
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