
Visión: “Ámense los unos a los otros como yo los he amado”. (Jn 15,12)

Misión: Proclamar el valor del sacramento del matrimonio y del Orden Sagrado en

la Iglesia y en el mundo.

Carisma: Fe a través de la relación

LOS TALENTOS
Guion para comunidades familiares
APARTADO NACIONAL DE FAMILIA

I. ORACIÓN
"Espíritu Santo, fuente de sabiduría y guía de nuestra vida, te pedimos que, por

intercesión de María Santísima, ilumines nuestro corazón y nuestra mente para que
sepamos administrar con prudencia y responsabilidad los talentos que Dios nos ha

concedido.
Que, con la ayuda de nuestra Madre celestial, podamos emplear estos dones para la

gloria de Dios y el servicio a nuestros hermanos, siempre buscando el bien común y la
edificación del reino de Dios. Amén."

Padre Nuestro, Ave María, Gloria y Sagrada Familia.

II. Saludo y bienvenida.
III. Lectura de reglas y ¿qué es compartir?
IV. Objetivo.
Motivar a las familias a descubrir y utilizar sus talentos para el bien común y la gloria de
Dios.

V. Presentación del tema. La familia que comparte la charla lee. Textual

Un talento es una o un conjunto de características propias del ser humano que le
identifican y le permiten desarrollar una destreza de una cosa o un acto para el cual
es hábil.

Descubriendo y Utilizando Nuestros Talentos: Una Perspectiva Católica Cristiana

Cada uno de nosotros ha sido bendecido con talentos únicos, dones que no son
meramente casuales, sino que han sido otorgados por Dios con un propósito
específico.

La Parábola de los Talentos, narrada en Mateo 25:14-30, nos recuerda la importancia
de reconocer, cultivar y multiplicar los dones que hemos recibido. En la parábola, Jesús
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cuenta la historia de un hombre que confió sus bienes a sus siervos antes de partir de
viaje. Al regresar, recompensó a los que habían trabajado con sus talentos, pero
reprendió al siervo que, por temor, escondió su talento sin hacerlo fructificar.

Este mensaje es claro: Dios nos llama a ser buenos administradores de los talentos
que nos ha dado, no para esconderlos, sino para usarlos de manera que contribuyan al
bien común y al avance de Su Reino en la tierra.

Esta enseñanza es relevante no solo para los adultos, sino también para los niños y
jóvenes, quienes están en la etapa de descubrir sus talentos y aprender cómo
utilizarlos para su propio bien y el de la sociedad.

El papel de nuestra familia para descubrir nuestros talentos

La familia juega un papel crucial en la identificación y desarrollo de los talentos de los
niños. Los padres, como primeros educadores, están llamados a observar y alentar las
habilidades naturales de sus hijos, guiándolos para que descubran su vocación en la
vida. San Juan Pablo II, en su carta a las familias, subraya la importancia de este rol,
señalando que la familia es la primera escuela de virtudes humanas y cristianas.

Es esencial que las familias fomenten un ambiente donde los niños se sientan libres
para explorar diferentes actividades y donde sus esfuerzos sean reconocidos, sin
importar el resultado. Este apoyo no solo fortalece la autoestima del niño, sino que
también le ayuda a reconocer el valor de sus dones, no como una posesión personal,
sino como una herramienta para el servicio a los demás.

Ciencia y Fe: Unidos en el Reconocimiento de los Talentos

Estudios científicos recientes han demostrado que los talentos naturales se desarrollan
mejor en un entorno que ofrece apoyo emocional, oportunidades de aprendizaje, y
retos adecuados. Un estudio publicado en la revista Frontiers in Psychology destaca
que los niños que reciben aliento y oportunidades para practicar sus habilidades,
tienden a desarrollarlas de manera más efectiva.

Este enfoque está alineado con la enseñanza católica, que nos llama a ser
colaboradores activos en el plan de Dios para nuestras vidas. Dios nos ha dado
talentos no solo para nuestro beneficio, sino para compartirlos con los demás,
contribuyendo al bienestar de nuestra comunidad y reflejando Su amor en el mundo.

Conclusión

Descubrir y utilizar nuestros talentos es una responsabilidad que todos compartimos, y
que comienza en el seno de la familia. Los padres tienen el privilegio y la
responsabilidad de guiar a sus hijos en este camino, ayudándoles a reconocer sus
dones y a utilizarlos de manera que glorifiquen a Dios y beneficien a la sociedad.
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Al hacerlo, seguimos el ejemplo de la Parábola de los Talentos, multiplicando los dones
que Dios nos ha confiado y contribuyendo al bien común. Así, nos preparamos no solo
para la vida en esta tierra, sino para la vida eterna, donde seremos llamados a rendir
cuentas de cómo hemos administrado los dones que hemos recibido.

VI. Apoyo para compartir. Familia (1½ min c/u.)
Compartir en detalle. Describir sus sentimientos con comparaciones.

Esposos
Compartan una ocasión en la cuál, descubriste un talento en alguno de tus hijos,
comente si lo han fortalecido o no como padres? y qué sentimientos experimentan?
CMSCMR.

Hijos
Comparte cuales son tus mejores talentos, así como un momento en el que has podido
utilizarlo? y cómo crees que impactó a quienes pudieron observar o recibirlo?
CMSCMR.

VII. Lectura Bíblica. Leer 2 veces, preferiblemente de la Biblia Latinoamericana.

1 Corintios 12:4-11
4.Hay diferentes dones espirituales, pero el Espíritu es el mismo.
5.Hay diversos ministerios, pero el Señor es el mismo.
6.Hay diversidad de obras, pero es el mismo Dios quien obra todo en todos.
7.La manifestación del Espíritu que a cada uno se le da es para provecho común.
8.A uno se le da, por el Espíritu, palabra de sabiduría; a otro, palabra de conocimiento
según el mismo Espíritu;
9.a otro, el don de la fe, por el Espíritu; a otro, el don de hacer curaciones, por el único
Espíritu;
10.a otro, poder de hacer milagros; a otro, profecía; a otro, reconocimiento de lo que
viene del bueno o del mal espíritu; a otro, hablar en lenguas; a otro, interpretar lo que
se dijo en lenguas.
11.Y todo esto es obra del mismo y único Espíritu, que da a cada uno como quiere.
12.Las partes del cuerpo son muchas, pero el cuerpo es uno; por muchas que sean las
partes, todas forman un solo cuerpo. Así también Cristo.
13.Hemos sido bautizados en el único Espíritu para que formáramos un solo cuerpo, ya
fuéramos judíos o griegos, esclavos o libres. Y todos hemos bebido del único Espíritu.
14.Un solo miembro no basta para formar un cuerpo, sino que hacen falta muchos.

Palabra de Dios/Te alabamos Señor

Apartado Nacional de Formación 2024, Costa Rica. Página 3 de 4
Apartado Nacional de Familia



VIII. 10/15
Compartan en familia, cuáles son los talentos que puedes percibir en los demás
miembros y menciona que cosas necesitan de los demás miembros de la familia, para
desarrollar alguno de sus propios talentos. Quizá más tiempo, palabras de apoyo, algún
instrumento, un curso etc. AQMR?

IX. DINÁMICA EN FAMILIA 10 minutos

Dinámica: “Descubriendo Nuestros Talentos”

Propósito Psicológico:
Esta dinámica fomenta la auto-reflexión y la conciencia de las propias habilidades, al
mismo tiempo que promueve la comunicación positiva y el reconocimiento mutuo. Los
participantes no solo identifican sus propios talentos, sino que también reciben una
validación externa que refuerza su confianza y motivación.

Instrucciones:

● Formación del Grupo: Formamos un círculo con todas las familias.
● Identificación de Talentos:

● Cada persona puede expresar una experiencia donde usó su talento sin
nombrarlo. Para que los demás adivinen cual es.

● Observación:
● Mientras una persona comparte su experiencia, los otros participantes

deben escuchar atentamente.
● Al finalizar la experiencia compartida, los otros miembros del grupo deben

señalar un talento o habilidad que hayan identificado en la historia. Esto
puede ser algo que el propio participante mencionó o algo que ellos
perciban.

● Discusión:
● Adicionalmente las personas pueden reflexionar sobre lo que

descubrieron o lo que les sorprendió de los talentos que sus compañeros
identificaron en ellos.

X. Compartir abierto.
Al finalizar, cada participante puede compartir brevemente un aspecto que le gustaría
desarrollar más en el futuro y cómo cree que ese talento puede ser útil para la
comunidad, el grupo, su familia o su propia vida.

XI. Canción final.
Alejandro Sanz - Toca Para Mi - unplugged

XI. Oración Final: Espontánea.
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https://www.youtube.com/watch?v=-fr_PFn5PQ4

