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EL VALOR DE LA AMISTAD 

Guion para vivir charla de comunidad 
 II quincena de febrero del año 2024 

Nota para el matrimonio que escribe la charla.  El Apartado de Formación prepara para 
cada quincena un guion que permita a la comunidad crecer con el compartir de vida de sus 
miembros.  El guion es una guía para desarrollar la charla correspondiente y la charla inicia 
con la oración inicial, la lectura de las Reglas y Qué es compartir.  Luego el saludo y 
bienvenida es para que quienes presentan la charla, con amor y entusiasmo, reciban a sus 
hermanos de comunidad.  La charla continúa cuando se da a conocer el objetivo de la 
misma, se motiva con una canción y con una lectura bíblica y su comentario.  El orden de 
estos puntos puede cambiar. Luego el punto donde se presenta el tema, es parte del 
compartir de la charla, ya que ubica a los miembros de la comunidad en el tema para luego 
orientar el compartir de las preguntas que se dan.  Cerramos con nuestro 10-10, el compartir 
abierto, los avisos y la oración final. 

Nuestra charla es una presentación continua, si bien hay un compartir textual del tema y 
luego el compartir de vida de quienes desarrollan la charla, es un solo bloque, por lo que 
no los separamos diciendo, por ejemplo, ahora sigue nuestro compartir, ahora vamos a 
compartir nosotros, eso deja la sensación de que la charla es solamente el punto de las 
preguntas que se dan para desarrollar el tema.   

El objetivo debe leerse para que los compañeros comprendan qué se busca con el 
desarrollo de la charla. 

I. Oración inicial. Oración por mis amigos. Todos 

 

Padre, Te pido que bendigas a mis amigos, revélales nuevamente Tu amor y Tu poder. 
 
Padre, Te pido que bendigas a mis amigos, 
Te pido que seas la guía para su alma. 
Si tienen dolor, dales Tu paz y Tu misericordia. 
Si tienen dudas, renuévales la confianza. 
Si tienen cansancio, Te pido que le des la fuerza para seguir adelante. 
Si hay estancamiento espiritual, Te pido que les reveles Tu cercanía, 
para un nuevo comienzo en la Fe. 
Si tienen miedo, revélale Tu amor, y trasmíteles Tu fuerza. 
Donde haya pecado, bloqueando su vida, haz que busquen la reconciliación 
y perdónalos. 
Bendícelos, concédeles más visión de Ti, que tengan el apoyo de amigos 

para darles fuerza y valentía. 

Concédele a cada uno la luz para poder distinguir las fuerzas negativas 

que pudieran afectarlos, y revélales el poder que tienen en Ti para superarlo. 

Amén. 

Padre Nuestro, Ave María, Gloria y Sagrada Familia 
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II. Lectura de Reglas y Valores.    
III. Saludo y bienvenida. 
Ambos esposos que guía la charla, saludan dando una cálida bienvenida a los participantes, 
expresando sus sentimientos de ese momento.  

 
IV. Canción: “La amistad”-Laura Pausini. 

https://youtu.be/On5AS23Tcog 

 

V. Objetivo. Reconocer lo valioso de la amistad en nosotros, como hermanos en Cristo, 

donde el apoyo, la empatía y la solidaridad son elementos que nos unen y nos llevan a 

elevarnos como personas. 

 

VI. Presentación del tema: (Ambos esposos leen alternándose) 

a. Qué es la amistad y cuál es su valor. 
La amistad es una relación afectiva entre dos o más individuos que se apoya en valores 
fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la incondicionalidad, la sinceridad y 
el compromiso. Es un vínculo que se cultiva con el trato continuo y el interés recíproco a 
través del tiempo. 
 
La amistad puede surgir entre personas de distintas edades, religiones, ideologías, culturas, 
clase social, en fin, en diferentes situaciones o aspectos de la vida cotidiana. Podemos ver 
que las relaciones de amistad pueden surgir en los más diversos contextos y situaciones, 
desde el lugar donde trabajamos o estudiamos hasta fiestas, a través de otros amigos o 
redes sociales. 
 
Existen diferentes grados de amistad. Hay amigos con quienes tenemos una relación más 
distante y otros amigos con quienes el trato es tan estrecho, que los 
consideramos “mejores amigos”. Esa amistad adquiere un grado de superioridad sobre 
las otras amistades. 
 
Forjamos una amistad, no solamente por correspondencia con quien tiene nuestros gustos 
e intereses, sino que puede aparecer entre personas muy dispares. Esa disparidad en las 
diferencias fortalece la relación, una buena amistad nos complementa y nos enriquece 
como personas. 
La amistad no solo consiste en el intercambio de ideas y sentimientos, sino también en 
compartir los buenos y malos momentos de la vida. 
 
b. Amistad y amor. 
El amor y la amistad tienen en común el profundo afecto, el respeto, la lealtad y el sentido 
del compromiso, en la amistad hay amor y en el amor, amistad. 
 
Amor y amistad fue lo que nos unió como matrimonio, de ahí concluimos que el amor se 
propone durar para siempre y con nuestros votos matrimoniales, al unirnos en santo 
matrimonio, así lo establecimos ante el Señor. Una de las principales cuestiones en que se 
diferencian el amor y la amistad es que radica en la atracción mutua que implica el amor, 
aunque existen casos de amistades que, en ocasiones, se pueden convertir en amor. 
 
c. Valor de la amistad. 
Somos seres hechos para la amistad, donde el afecto a una o varias personas es un reflejo 
del carácter social de los seres humanos, un vínculo afectivo que nos une a otros seres a 
través de la afinidad, la confianza, la lealtad y la reciprocidad. 

https://youtu.be/On5AS23Tcog
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Como seres humanos que somos, necesitamos vivir en sociedad para sentir plenitud, 
establecemos relaciones saludables con seres que se asemejan a nosotros y los intereses 
mutuos son basados en la benevolencia y la empatía. 
 
De esta forma, en una relación amistosa, la persona obtiene los mismos beneficios que 
aporta, es decir, cuida y es cuidado, quiere y es querido, ayuda y es ayudado. 
 
d. Amistad verdadera. 
La amistad verdadera ha pasado a convertirse en algo utópico. En este mundo globalizado, 
en el que las relaciones se basan en la inmediatez y la superficialidad, cada vez somos 
menos capaces de poner de lado nuestros intereses para construir un vínculo de amistad 
duradero y sólido. 
 
Cuando hay una verdadera amistad, los amigos se reconocen entre sí como “mejores 
amigos”. Los mejores amigos son aquellos cuyo nivel de lealtad, atención, cuidado y cariño 
es superior al normal. 
 
Un amigo de verdad es aquel con el que se cuenta para toda la vida y que está presente 
en todo momento. 
 
VII. Lectura Bíblica. Leer 2 veces, preferiblemente de la Biblia Latinoamericana. 

 

“Los buenos consejos del amigo son dulzura del alma” (Prov. 27, 9).  

 

“Un amigo fiel es poderoso protector, el que le encuentra halla un tesoro. Un amigo fiel es 

remedio saludable: los que temen al Señor lo encontrarán. El que teme al Señor es fiel a la 

amistad y como fiel es él, así lo será su amigo” (Ecle. 6, 14-17).  

 

“Ama a tu amigo como a ti mismo” (Lev. 19, 18). 

 

Palabra de Dios/Te alabamos Señor. 

Comentario. 

Eclesiástico nos habla sobre la importancia de tener verdaderos amigos y sabiduría para 

elegir bien las amistades. Dios nos enfatiza, por medio de Su mensaje, la necesidad de ser 

humildes y al conocer el valor de la amistad, nos daremos cuenta de que la única manera 

de crear y mantener la amistad, es convirtiéndose, uno mismo, en el mejor amigo que se 

puede tener, para después fortalecer una amistad profunda y sincera con el cónyuge, en la 

familia, con los demás. De igual forma, en la frase del Levítico nos reafirma que uno debe 

mirar hacia adentro del corazón, para reafirmar sólidamente la amistad con los demás. Esto 

es importante dado que se nos olvida, con cierta frecuencia, que el esplendor y la 

incondicionalidad deben comenzar por nosotros mismos. 

Y Proverbios nos ratifica que los consejos del amigo son dulzura del alma, mensaje tan 

profundo que nos hace pensar que una buena amistad puede acompañar nuestra alma. 

VIII.  Desarrollo.    

1. Esposo: Compartir una situación o un momento en que forjamos una amistad profunda 
y agradecemos al Señor el habernos puesto en el camino a esa persona o personas tan 
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especiales en nuestra vida, dándonos cuenta del valor de la amistad. Compartir sus 
sentimientos. 

2. Esposa: Recordar el momento en que se dieron cuenta de que la amistad había 
evolucionado a una relación más intensa y que el amor era el  que sobrepasaba a la 
amistad, cual fue el hecho que los puso en el camino del matrimonio. Compartir sus 
sentimientos utilizando comparaciones. 

3. Esposo: Compartir un momento en que, como esposos, nos hemos sentido 
respaldados por un amigo o amiga o un matrimonio, agradecidos por su amistad donde 
han sido solidarios y nos han apoyado, aceptando con humildad su ayuda cuando lo 
hemos necesitado. Compartir sus sentimientos. 

4. Esposa: Compartir un momento en donde se ha vivido con algún amigo o amiga o 
matrimonio los valores de lealtad, atención, cuidado y cariño, basado en sentimientos. 
 

VIII. Diálogo 10/10. 

¿Estamos viviendo el valor de la amistad en nuestra comunidad? ¿CMSCMR? 

IX. Compartir abierto. Entregar copia a los participantes de los siguientes puntos para 
que los tengan a mano y puedan compartir. 

Después de haber compartido esta charla y el 10/10, leamos los siguientes consejos, 
meditemos acerca de la enseñanza que nos deja y compartamos, uno o varios puntos que 
nos interesen: 

• Participar en las actividades del Movimiento: Aprovechar las actividades especiales 
y los eventos, como formaciones, renovaciones, bingos, bailes y aniversario, para hacer 
nuevos amigos. 

• Asistir a eventos de la comunidad:  Buscar grupos que se enfoquen en un interés de 
bien social o un pasatiempo, esto le ayudará a crecer como persona. 

• Ofrecerse como voluntario:  Dedicar su tiempo o sus habilidades de interés propio, en 
un centro comunitario, un grupo de beneficencia o pastoral de la Parroquia. Puede crear 
conexiones muy sólidas cuando trabaja con personas con las cuales comparte 
intereses. 

• Hacer y aceptar invitaciones: Invitar a un amigo a tomar un café o a almorzar. Póngase 
en contacto con alguien que recientemente le invitó a participar en una actividad, y 
devuélvale la invitación. 

• Descubrir un nuevo interés:  Tomar un curso en una institución educativa o en una 
institución comunitaria para conocer personas en otros ambientes. 

• Salir a pasear: Salir a pasear con su esposa y sus hijos. Hablar con los vecinos que 
estén afuera o acercase a un parque donde normalmente haya gente y abrir un espacio 
a conversaciones. 
 

Ante todo, mantener una actitud positiva. Quizás no se haga amigo de cada persona que 
conozca, pero mantener una actitud y comportamiento amistoso, puede ayudar a mejorar 
las relaciones en su vida. 
 

X. Avisos 
➢ Motivar a seguir orando unos por otros 
➢ Invitar a matrimonios y sacerdotes a la vivencia del FDS 
➢ Invitar al uso y consulta de la página del Movimiento y sus redes sociales. 
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XI. Oración final. 

Santo padre de los cielos; 
en tus manos colocamos estas horas 
de encuentro para que tú bendigas a cada 
uno de los integrantes que, voz a voz, 
han dado a conocer sus opiniones valiosas para el bien común. 
Que este momento de compartir divino que 
Tú has permitido pueda repetirse sin obstáculo alguno 
Para que, con tu mediación, todos sigamos 
creciendo como personas. 
No dejes que la soberbia infecte 
nuestros corazones para no colocarnos 
uno encima del otro. 
Líbranos de pecado en todo momento y que cada 
uno de nosotros retorne con bien a casa 
asimilando lo que este día se ha comentado en grupo. 
Señor, en tus manos colocamos este designio 
y te suplicamos que nos bañes con tu infinito amor 
Divino el cual, con nuestra fe, purificará nuestra alma. Amén. 
 

Oración por las vocaciones. 

Oh, Jesús, Pastor eterno de las almas, danos muchos y santos sacerdotes, religiosas, 

religiosos y familias cristianas comprometidas. 

Amén 

 

Padre Nuestro, Ave María, Gloria y Sagrada Familia.  

 

 

 


