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. . Familia
en reuniones presenciales Costn Rica

Secreto confiado: lo que se diga en esta comunidad aqui se queda. No se comentara
y contard nada de lo compartido en comunidad con otros, esto nos permite abrirnos
y ser honestos al compartir, estaremos seguros de que nadie mas sabra lo que
hemos compartido y que todo queda en familia.

Escucha con el corazén: no hay necesidad de pedir disculpas por lo que vas a
compartir, todos debemos escuchar atentamente y respetar los sentimientos de
unos y otros, no hacer comentarios, ni risas, exclamacién o aplausos, seamos
conscientes del estado de dnimo de cada uno.

No tratar de ensenar: no somos perfectos y todos estamos luchando por mejorar
nuestras relaciones familiares, acerquémonos unos a otros con nuestro dialogo y no
tratemos de lucirnos o ensefar a otros cdémo se hacen las cosas, enfocarnos siempre
en la pregunta.

Perseverancia y constancia: Nos reuniremos una vez al mes, en el lugar y hora
acordados, procuraremos hacer de esta fecha un compromiso al que no podamos
faltar, procuremos llegar puntualmente y participar plenamente en las actividades,
empenandonos por construir nuestra relacion familiar y de comunidad.

Del compartir Social: Aunque no es lo primordial ni el objetivo principal, luego de
terminada la actividad propuesta para la reunién, las familias pueden organizarse
para realizar una actividad de tipo social sencilla, ya habran compartido la vida,
ahora es tiempo de compartir la comida siempre en un ambiente familiar, no debe
haber tragos ni deben hacerse chistes colorados, respetemos que algunos
miembros son muy jovenes y podrian estar escuchando, guardar siempre la
compostura.

No utilizar la comunidad para hacer negocios ni préstamos de dinero: El fin de estar
en comunidad es crecer en relacién familiar, como el amor nos une, el dinero separa.
Nada de préstamos

No olvidar que si llegamos tarde y ya iniciamos una reunién debemos ser discretos
Y acomodarnos en silencio para no desenfocar
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en reuniones virtuales Familia

Costa Rica

Ubicarse en un lugar con buena iluminacién dénde pueda estar la familia
junta sentados durante toda la reunion.

Vestir de forma apropiada respetando a las demas familias
Conectarse con suficiente tiempo de anticipacion, segun la hora acordada
Revisar el micréfono con anticipaciéon para que nos escuchen con claridad.

Hasta donde sea posible mantener la cdmara encendida en actitud de
escucha, respeto e interés, incluso durante nuestro compartir familiar.

Encender los micréfonos Unicamente al hacer el uso de la palabra, no
interrumpir cuando estan en su compartir nuestros hermanos.

Silenciar los dispositivos electrénicos no requeridos durante la reunién y asi
evitaremos distraernos o interrumpir



