
 

 

 

              
 
 

Alegría 

 
 
 

Tristeza 

 

Enojo 

 
 
 

Miedo 
 
 
 
Abierto 
Acogido 
Afortunado 
Agradecido 
Alegre 
Aliviado 
Animado 
Apreciado 
Cariñoso 
Complacido 
Confiado  
Confortado  
Contento 
Dichoso 
Emocionado 
Enamorado 
Encantado 
Entusiasmado 
Esperanzado 
Eufórico 
Feliz 
Fortalecido 
Gozoso 
Ilusionado 
Jubiloso 
Optimista 
Orgulloso 
Pleno 
Poderoso 
Radiante 
Realizado 
Retado 
Satisfecho 
Seguro 
Sereno 
Tierno 
Tranquilo 
Valiente 
Victorioso 
 

 
 
 
Abatido 
Aburrido 
Acongojado 
Adolorido 
Afligido 
Agobiado 
Agotado 
Angustiado 
Apenado 
Apesadumbrado 
Avergonzado 
Cansado 
Deprimido 
Derrotado 
Desanimado 
Desilusionado 
Desmotivado 
Desolado 
Destrozado 
Disgustado 
Distante 
Dolido 
Evasivo 
Fracasado 
Frustrado 
Herido 
Humillado 
Incómodo 
Incomprendido 
Insultado 
Intranquilo 
Inútil 
Insatisfecho 
Limitado 
Lloroso 
Solitario 
Triste  
Vacío 
Vencido 

 
 
 
Agresivo 
Alterado 
Airado 
Celoso 
Contrariado 
Desairado 
Disgustado 
Distante 
Encolerizado 
Enérgico 
Enfadado 
Enfurecido 
Engañado 
Enojado 
Exasperado 
Fastidiado 
Frustrado 
Furioso 
Fustigado 
Humillado 
Incómodo 
Indiferente 
Indignado 
Insolente 
Insultante 
Intolerante 
Intransigente 
Irritado 
Malhumorado 
Molesto 
Odioso 
Ofendido 
Rabioso 
Paralizado 
Resentido 
Sulfurado 
Vengativo 
Violento 
Vulnerado 

 
 
 
Acobardado 
Acomplejado 
Acorralado 
Agobiado 
Alarmado 
Alerta 
Amenazado 
Ansioso 
Asombrado 
Asustado 
Atemorizado 
Aterrado 
Atormentado 
Aturdido 
Confundido 
Desanimado 
Desconsolado 
Desesperado 
Espantado 
Evasivo 
Horrorizado 
Impaciente 
Incapaz 
Indeciso 
Inquieto 
Inseguro 
Intranquilo 
Miedoso 
Paralizado 
Perdido 
Perturbado 
Preocupado 
Presionado 
Sobresaltado 
Sorprendido 
Temeroso 
Tenso 
Tímido 
Turbado 
 

Sentimientos LUZ VERDE                        Sentimientos      LUZ           ROJA 

 

 

 


